
Umgang mit Mikroorganismen 

Allgemeine Regeln zu Hygiene und Verhalten 

• Auf hygienisches Verhalten, Sauberkeit und Ordnung am Arbeitsplatz achten. 
• Im Arbeitsraum nicht essen, trinken, schminken, rauchen oder schnupfen. 

Nahrungsmittel, auch verpackte, nicht auf den Arbeitstisch legen. 
• Vor Eintritt in die Pause Hände mit Seife waschen und ggf. desinfizieren. 
• Schleimhäute von Mund, Augen und Nase nicht mit Gegenständen (z. B. Impföse) 

oder Händen berühren, die durch die Arbeit mit Mikroorganismen kontaminiert 
sein können. 

• Arbeitsgeräte, die mit Mikroorganismen in Berührung gekommen sind, nach 
Gebrauch sterilisieren (z. B. Impfösen nach jedem Gebrauch in der Flamme 
ausglühen). 

• Pipettieren mit dem Mund ist untersagt. Pipettierhilfe benutzen. 
• Aerosolbildung vermeiden (z. B. Pipette nicht ausblasen, auch nicht mit 

Pipettierhilfe) 
• Nach Beendigung der Tätigkeit mit Mikroorganismen den Arbeitsplatz mit 

geeigneter Desinfektionslösung (Beispiel: siehe Liste des Robert-Koch-Instituts: 
www.rki.de) desinfizieren. Danach Hände mit Seife waschen und mit 
Desinfektionsmittel desinfizieren. Anschließend Hautpflegemittel verwenden. 
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