Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Brustkippwende

Kippwende Brustschwimmen - Vorbereitung der Wende:

Beide Hande schlagen gleichzeitig an. | Ist das Merkmal zu erkennen?
Schultern und Hiifte liegen noch O sehrgut

parallel zur Wasserflache. O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kippwende Brustschwimmen - Vorbereitung der Wende:

Stauchen oder Beugen der Arme beim | Ist das Merkmal zu erkennen?

Anschlag. O sehrgut
O uberhaupt nicht
O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kippwende Brustschwimmen - Vorbereitung der Wende:

Schnelles Riickziehen eines Ist das Merkmal zu erkennen?
Ellenbogens und Vorschieben der O sehrgut

Hand, die in die Drehrichtung steuert. | O (berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Brustkippwende

Kippwende Brustschwimmen - Wende und Abtauchen:

Die angehockten Beine schwingen Ist das Merkmal zu erkennen?
unter der Hiifte zur Wand. O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kippwende Brustschwimmen - Wende und Abtauchen:

Der Korper kippt in Seitlage in die neue | Ist das Merkmal zu erkennen?
Richtung. O sehrgut

O uberhaupt nicht

Eine Hand unterstiitzt das Kippen und | O verbesserungsfahig
Abtauchen durch Druck der
Handfldache nach oben.

Bemerkungen:

Kippwende Brustschwimmen - Wende und Abtauchen:

Der Wende- Anschlagarm schwingt Ist das Merkmal zu erkennen?
sichelformig iber Kopf nach vorne. O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Brustkippwende

Kippwende Brustschwimmen - Absto und Gleitphase:

Der Abstof3 beginnt erst nach dem Ist das Merkmal zu erkennen?
Abtauchen unter Wasser. O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kippwende Brustschwimmen - Abstof3 und Gleitphase:

Der AbstoB beginnt in Seitlage, Ist das Merkmal zu erkennen?
dann dreht sich der Kérperin die O sehrgut
Bauchlage. O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kippwende Brustschwimmen - Abstof} und Gleitphase:

Gestreckte Gleitphase - Arme und Ist das Merkmal zu erkennen?
Beine sind dabei geschlossen. O sehrgut

O {berhaupt nicht
Nach der Gleitphase beginnt der O verbesserungsfahig
Beinschlag.

Bemerkungen:
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