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Tauchen - Physiologische Grundlagen

Unser Kérper reagiert auf die Situation des Unter-Wasser-Seins mit vielfiltigen Reaktionen. Fiir den Ubungsprozess ist es daher
wichtig, v.a. folgende Zusammenhange zu kennen und bei der Planung und Durchfiihrung des Unterrichts zu beriicksichtigen:

Der Konjunktivalreflex fiihrt bei Beriihrung der Bindehaut des Auges durch Wasser (oder andere Fremdkdrper) zu einem
reflektorischen Lidschluss. Um den Ubenden daher dazu zu bringen, die Augen unter Wasser zu 6ffnen und ihm somit zu einer
gesteigerten Orientierungsfahigkeit zu verhelfen, sind entsprechende Gewdhnungsiibungen erforderlich.

Rezeptoren um den Mund und um die Nase l6sen hingegen schon beim Eintauchen des Gesichtes in das Wasser den sog.
Tauchreflex aus: der Herzschlag wird verlangsamt und der Ubende kann aufgrund der damit einhergehenden
Sauerstoffeinsparung sogar langer die Luft anhalten als tiber Wasser

Um die Zeit unter Wasser zusatzlich zu verldngern, versuchen manche Schiiler, vor dem Abtauchen durch Hyperventilation (also
besonders schnelles Ein- und Ausatmen) 'mehr Sauerstoff in den Kérper zu bekommen'. Dieser Trugschluss fiihrt hingegen
nicht selten zum sog. Schwimmbad-Blackout: Statt den Kdrper mit Sauerstoff zusadtzlich anzureichern wird durch die
Hyperventilation die Kohlendioxidkonzentration im Blut gesenkt, was zur Folge hat, dass der Atemreiz (also das Gefiihl,
Einatmen zu missen) sich erst dann verzogert einstellt, wenn die Sauerstoffkonzentration des Blutes schon zu weit
abgesunken ist. Hierdurch kann es zu einer plétzlichen und ohne jede Vorwarnung auftretende Bewusstlosigkeit unter Wasser
kommen, die nicht selten das Ertrinken des Betroffenen nach sich zieht. Aufgrund dieser Zusammenhange ist Hyperventilation
im Rahmen des Schwimmunterrichts grundsatzlich verboten.

Fiir den Ubenden bedeutet dies, dass die Luft im Mittelohr beim Tauchen mit zunehmendem Wasserdruck immer weiter
komprimiert wird, wodurch sich das Trommelfell nach innen wélbt (je tiefer umso mehr). Taucht der Ubende noch tiefer so kann
das Trommelfell zu stark gedehnt werden oder letztlich sogar reiRen (hier reicht je nach Alter und individuellen Unterschieden
im Einzelfall schon eine Tauchtiefe von einem Meter aus). Das hierbei eindringende relativ kalte Wasser kann eine akute
Stérung des Orientierungsvermogens sowie den Verlust des Bewusstseins nach sich ziehen (es besteht die Gefahr des
Ertrinkens!).

Die einzige Moglichkeit, die dargestellte Verletzung des Trommelfells zu verhindern, stellt ein durchgefiihrter

Druckausgleich zwischen Mittelohr und Umgebungsdruck dar. Dieser Druckausgleich wir meist durch das sog. Valsalva-
Manover ausgefiihrt: Beide Nasenfliigel werden mit Daumen und Zeigefinger zusammengedriickt, dann wird Luft mit (etwas)
Uberdruck in den Nasen-Rachen-Raum gepresst (dhnlich dem Schnéuzen). Der erzeugte Uberdruck gelangt hierbei iiber einen
Verbindungsgang (die sog. Eustachische Réhre) vom Nasen-Rachen-Raum ins Mittel- und Innenohr: Das Trommelfell geht in
seine Ausgangslage zuriick und der Druckausgleich ist wieder hergestellt.

Ist dieser Verbindungsgang verlegt - z.B. durch angeschwollene Schleimhdute durch einen akuten Erkaltungszustand - kann der
Druckausgleich nicht hergestellt werden, was dann die 0.g. Auswirkungen nach sich ziehen kann. Daher gilt: Bei Erkaltung oder
anderen relevanten Erkrankungen (z.B. chronische Mittelohrentziindung; Perforation des Trommelfells) muss ein generelles
Verbot fiir die Teilnahme an Tauchiibungen ausgesprochen werden!

Aufgrund der hier dargestellten Zusammenhange ist leicht verstandlich, dass der Druckausgleich beim Tauchen fiir die
Gesunderhaltung der Ubenden unerlésslich ist, weshalb diese Thematik in jeder (1) Altersstufe vor der Durchfithrung von
Tauchiibungen mit den Ubenden erarbeitet werden muss.

Im Schwimmunterricht ist bei Tauchiibungen auf Schwimmbrillen zu verzichten, da diese nicht fiir das Tauchen geeignet sind.
Grundsatzlich sollten Tauchiibungen, z.B. im Sprungbecken mit Tauchmasken, bzw. Tauchbrillen durchgefiihrt werden.
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